二胡演奏法要領
閔惠芬

  總原則:科學和規範化的演奏法符合物理與生理條件，以最自然的感覺，以最少的力達到最
好的效果。

一、坐姿:端正坐，勿塌腰，雙肩平，勿低頭。

二、左手持琴注意要領:

   (1)三個四十五度:小臂與琴杆、大臂與體側、身體與琴杆各保持45度狀態。

   (2)食指:第一指節與第二指節形成90度直角，食指右側面靠近琴弦(指聯繫虎口處的側
      面) 。
   (3)虎口持琴點與食指觸弦點形成同一高度(從空弦音至同一弦的高八度任何把位) 。DA

      定弦固定音高外弦2以後則虎口在上，各手指在下。
3、 持弓要領:

   (1)食指第一指節為支點，大指指肚為力點，兩者成為力的反作用，切忌使勁捏弓杆。

   (2)拉外弦時大指、食指低於手腕，拉裡弦時大指、食指高於手腕，拉外弦時弓杆搭在
      琴筒外側，拉裡弦時弓杆抬起離開琴筒。

   (3)拉外弦時中指第三指節向外抵住弓杆，拉裡弦時中指無名指肚抵住弓毛。

4、 運弓要領:

   (1)慢弓:

    1.出弓時肘部從腰間出發，進弓時肘部先回到腰間。

    2.大臂先行，小臂隨行，出弓至弓尖時手心漸轉成朝前方向(自照鏡子時本人可見
      手心) ，進弓至弓根時背漸成朝前方向(自照鏡子時本人可見手背) ，手腕均要放鬆
      ，弓杆與身體正面成平行，弓毛與琴弦成90度直角。

   (2)快弓:

      注意弓段位置基本上放在弓的中部，速度越快，用弓幅動越小，進出弓要平，切勿
      繞圈子。

   (3)強、弱在運弓時的區別:

      強時，手心轉朝下方;弱時，手心轉朝上方向。強時，加寬運弓的幅度和壓力;弱時
      ，減少運弓的幅度和壓力。特強音時強調弓根的運用。

5、 揉弦要領:

    大臂、小臂穩定，自然產生支持左臂功架的力，揉弦時整個手掌上下煽動

    ，各按弦指第二指關節放鬆，不按弦的指亦放鬆。上下顫動要形成慣性

    ，各手指的壓弦力、上下波動的幅度密度均要統一。強調連貫揉弦，按指時

    一觸即發;若有特殊需要，才用遲到揉弦。
六、換把要領:

   (1)慢速換把時手腕先行；快速換把時直上直下。

   (2)樹立把位概念，勿孤立找音，換把時心中要有切把位置(“切把”即指食指的把位
位置) ，先換至切把點(如不是同一指，切把音要隱去不發聲) ，再按所需音位。

七、音準練習要領:

   (1)切把音要準。
   (2)嚴格區別大小二度、大小三度。
   (3)七聲音階和五聲音階的練習同等重要，五聲音階時，有兩個小三度(3-5、6-1)需重點
注意。
   (4)研究樂曲的調式，在練習之前先練該曲的調式音階。

